LEKKOATLETYCINE

NADZIEJE
OLIMPIJSKIE

Regulamin

Lekkoatletyczne Nadzieje Olimpijskie DWUBOJ - runda eliminacyjna

1. Organizatorzy

2. Kierownictwo

3. Sponsorzy

4. Cele zawodow

5. Termin i miejsce

wojewddztwo $lgskie

Ruda Slaska, 7 maja 2026 roku

Slaski Zwigzek Lekkiej Atletyki
TL Pogon Ruda Slaska

Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki

Ministerstwo Sportu i Turystyki
PKN Orlen

Popularyzacja lekkiej atletyki wsréd najmtodszych dzieci
Promocja postaw patriotycznych oraz prospotecznych
Wyréwnywanie szans dzieci w dostepie do
usystematyzowanej aktywnosci fizycznej

Promocja zdrowego i aktywnego stylu zycia

Promocja sponsordw i partnerow projektu

Zachecenie rodzicéw do zainteresowania sie prozdrowotng
aktywnoscig fizyczng dzieci

7 maja 2026 r. godz. 10.30 - Ruda Slaska - stadion MOSIR ul.
Czarnolesna 12
Biuro zawoddéw czynne od godz. 8:00

6. Program zawodow

~ Ministerstwo
+" Sportu i Turystyki

Rywalizacja w formule dwuboju lekkoatletycznego
sktadajgcego sie z jednej konkurencji biegowej i jedne;j
technicznej wybranych sposréd:

Dziewczeta: 60m, 300m, 600m,w dal ze strefy, skok wzwyz,
rzut piteczka palantowa
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7. Warunki uczestnictwa

oo

Chtopcy: 60m, 300m, 600m, w dal ze strefy, skok wzwyz, rzut
piteczka palantowa

Prawo startu majg dziewczynki i chtopcy w kategorii U12
(roczniki 2015-2016),posiadajgcy stosowng zgode rodzicow/
prawnych opiekunéw na udziat w zawodach

Nie jest wymagana licencja zawodnika PZLA

Nie jest wymagana przynaleznos¢ do programu Lekkoatletyka
dla kazdego!

8. Zasady ustalania klasyfikacji

Zawodnik / zawodniczka zostang sklasyfikowani pod
warunkiem ukoniczenia dwéch konkurencji, w tym:
jednej biegowej: 60m / 300m / 600m

jednej technicznej: skok w dal / skok wzwyz / rzut piteczkg
palantowg

Rezultaty uzyskane przez zawodnika / zawodniczke
przeliczane bedg na punkty zgodnie z tabelami
wielobojowymi, a nastepnie dodawane. O kolejnosci
decydowac bedzie suma uzyskanych punktéw w dwdch
konkurencjach

9. Zasady kwalifikacji do zawodoéw finatowych

do Ogodlnopolskiego Finatu Lekkoatletyczne Nadzieje
Olimpijskie awansujg

zawodniczki i zawodnicy, ktorzy:

zajma pierwsze miejsca w kazdym wieloboju wojewddzkim,
zostang wpisani na liste startowg na podstawie krajowego
rankingu wynikowego ze wszystkich eliminacji wojewddzkich
do 24 oséb w kazdym wieloboju.

Lista zakwalifikowanych zostanie opublikowana w dniu
6.06.2026 r.

Dodatkowo, WZLA ma prawo zgtosi¢ z limitu wojewddzkiego
1 dziewczynke i 1 chtopca do dowolnie wybranego
wieloboju.
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* t3cznie w zawodach finatowych moze wystgpic 464 dzieci.

= Zazgtoszenie zawodnikdw z limitu oraz potwierdzenie
wszystkich zawodnikéw z reprezentacji wojewddzkiej do
Finatu Ogdlnopolskiego LNO odpowiada koordynator
wojewodzki.

» W przypadku rezygnacji/braku potwierdzenia startu
TOKENEM zawodnika uprawnionego, prawo startu uzyskuje
kolejny zawodnik/zawodniczka z rankingu ogdlnopolskiego.
Listy rankingowe zostang udostepnione KOLA oraz
opublikowane na stronie lekkoatletykadlakazdego.pl oraz w
panelu Starter.

= W uzasadnionych przypadkach Zespot Ldk dopuszcza
mozliwos¢ zaproszenia dla zawodniczek i zawodnikdéw na
zasadzie ,Dzikiej Karty”

» Liczebno$¢ reprezentacji wojewddztwa na zawody finatowe
jest zalezna od liczby dzieci awansujgcych w listy
rankingowej PZLA ( minimum 20 oséb).

10. Warunki rozgrywania konkurencji

11. Nagrody

60m — ze startu niskiego- serie na czas,

300m —ze startu niskiego- serie na czas,

600m — serie na czas,

skok w dla ze strefy — kazdy zawodnik ma prawo od 3 do 4 préb w
zaleznosci od mozliwosci organizacyjnych zawodow i ilosci zgtoszonych
zawodnikow,

skok wzwyz zgodnie z regulaminem PZLA,

rzut piteczkg palantowa — kazdy zawodnik ma prawo od 3 do 4 préb w
zaleznosci od mozliwosci organizacyjnych zawodow iilosci zgtoszonych
zawodnikow

Za miejsca I-Ill w punktacji dwuboju zawodniczki / zawodnicy
otrzymujg medale i upominki

Wszyscy uczestnicy otrzymujg pamigtkowy dyplom oraz pakiet
startowy

12. Pakiet startowy

Kazdy zawodnik / zawodniczka otrzymuje pakiet startowy zawierajacy:
numer startowy z agrafkami
koszulke okolicznosciowa
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13. Zgtoszenia

Obowigzuje system zgtoszen elektronicznych poprzez panel pod
adresem:

https://dostartu.pl/lekkoatletyczne-nadzieje-olimpijskie-
slaskie-v16257

Limit ilosci zawodnikéw mogacych wzig¢ udziat w zawodach: 500 oséb
Zgtoszenia od 16 kwietnia 2026 godz. 10:00 do 5 maja 2026 do godz.
15:00

Organizator zastrzega prawo wczesniejszego zamkniecia zgtoszen w
przypadku wyczerpania limitu miejsc

Zawodnik / zawodniczka moze zostaé zgtoszony tylko do 2 konkurencji
— jednej konkurencji biegowej + jednej konkurencji technicznej

14. Zasady finansowania

15. Inne:

Koszty organizacji zawodéw ponosi PZLA.

Koszty transportu ekip ponosi PZLA w ramach przyznanych limitéw na
zgtoszone grupy

Wszyscy uczestnicy bedg ubezpieczeni od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow

Podczas weryfikacji zgtaszajgcy kierownik ekipy/ trener/ nauczyciel/
rodzic przedstawia:

zgody rodzicédw na udziat w zawodach

liste uczestnikow z podpisami

Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatoréw

16. Kontakt do organizatora:

Piotr Prencel- kierownik zawodoéw
tel. 502570574
e-mail: tlpogon@vp.pl
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Zgoda rodzicow/opiekundw prawnych dotyczgcych udziatu dziecka

w zawodach Lekkoatletyczne Nadzieje Olimpijskie w 2026 r.

Dziecka Rodzica/ prawnego Rodzica / prawnego
opiekuna opiekuna

Imie i nazwisko

Data urodzenia X X

Adres zamieszkania (ulica, kod
pocztowy, miejscowos¢)

Wojewddztwo X X X

Szkota/Klub (nazwa, ulica, kod X X

pocztowy, miejscowos¢)

Telefon

Imie i nazwisko trenera /
nauczyciela/rodzica
zgtaszajacego
zawodnika/zawodniczke

e Wyrazam zgode jako rodzic / opiekun prawny na udziat naszego dziecka w zawodach sportowych w ramach projektu
Lekkoatletyczne Nadzieje OlimMpPijski® W dNiU c..c.ooviveeiiiieiie s W ittt ettt eb e et s es s s

e (Oswiadczam, ze dziecko nie ma przeciwwskazan zdrowotnych na udziat w zajeciach, zawodach i innych wydarzeniach
sportowych programu Lekkoatletyka dla kazdego! Wyrazam zgode na przeprowadzenie niezbednych zabiegdéw
medycznych w stanach zagrazajacych zyciu lub zdrowiu naszego dziecka. W razie decyzji lekarskiej o hospitalizacji,
zobowiazuj sie do odbioru dziecka ze szpitala.

e  Oswiadczam, ze zgodnie Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 roku
oraz ustawg z dnia 10 maja 2018 roku o ochronie danych osobowych (Dz.U.2018 poz. 1000) wyrazam zgode na
przetwarzanie danych osobowych naszego dziecka przez Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki z siedzibg w Warszawie przy ul.
Barcickiej 42 w zwigzku z udziatem dziecka w programie Lekkoatletyka dla kazdego!, w tym w szczegdlnosci w zwigzku z
realizacja celéw szkoleniowych, dydaktycznych, wychowawczych oraz prowadzenia dokumentacji tego programu. Podanie
danych osobowych ma charakter dobrowolny, przy czym brak przekazania danych osobowych uniemozliwia udziat dziecka
w programie Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki Lekkoatletyka dla kazdego! Osobom udostepniajgcym dane przystuguje
prawo dostepu do tresci swoich danych oraz ich poprawiania.

e Wyrazam zgode na gromadzenie, przetwarzanie i przekazywanie danych osobowych dziecka w wykonania obowigzku
prawnego wynikajgcego z dotacji na dofinansowanie na podstawie art. 11 ust. 1 pkt 1 i art. 13—18a ustawy z dnia 24
kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2020 r. poz. 1057), w zwigzku z art. 29 ust. 1
ustawy z dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie (Dz. U. z 2020 r. poz. 1133). W tym wyrazam zgode na wprowadzanie danych
dziecka do Narodowej Bazy Talentéw (www.narodowabazatalentow.pl) oraz przetwarzanie w tej Bazie ich danych przez
podmiot realizujacy zadanie, w celu dokumentowania przeprowadzenia testdow sprawnosciowych, ich monitoringu oraz
ewaluacji wynikéw oraz wprowadzanie tych danych do systemdw informatycznych, przez Polski Zwigzek Lekkiej Atletykii inne
podmioty wspdtpracujgce w projekcie, w celu dokumentowania, monitorowania oraz ewaluacji realizacji zadania
dofinansowanego ze $rodkéw publicznych.
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e Wyrazam zgode na nieodptatnie wykorzystanie wizerunku, imienia i nazwiska, gtosu rodzicow / prawnych opiekundw i
naszego dziecka, w dowolnym formacie i we wszystkich rodzajach mediow, przez Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki z siedziba
w Warszawie (01-939), przy ul. Barcickiej 42 lub podmioty upowaznione przez Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki do
promowania dziatar zwigzanych z realizacjg programu Lekkoatletyka dla kazdego! polegajacych na rozpowszechnianiu
zdje¢ oraz materiatéw filmowych z przebiegu tego programu na stronach internetowych, materiatach promocyjnych i
innym materiatach zwigzanych z programem Lekkoatletyka dla kazdego! (ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie
autorskim i prawach pokrewnych Dz. U.z 2006 r. Nr 90, poz.631, z pdzn. zm.).

Data, miejscowosc, Data, miejscowosc,

Czytelny podpis rodzica / prawnego opiekuna Czytelny podpis rodzica / prawnego opiekuna

WAZNE! Zgode podpisujg oboje rodzicdw lub opiekunowie prawni dziecka
Informacja o przetwarzaniu danych osobowych — PZLA
Administrator danych osobowych

Administratorem danych osobowych podanych w niniejszym oswiadczeniu jest Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki z
siedzibgq w Warszawie przy ul. Barcickiej 42, 01-839 Warszawa (dalej okreslany takze jako ,Administrator" lub ,PZLA").
Panstwa dane osobowe (dalej okreslane takze jako "Dane"), przetwarzane beda przez Administratora w celu
zapewnienia PZLA mozliwosci prawidtowego organizowania i prowadzenia wspoétzawodnictwa sportowego w lekkiej
atletyce, a w szczegdlnosci w celu rozliczenia programoéw dofinansowanych ze $rodkéw publicznych, w tym w
szczegolnosci na podstawie art. 29 ust. 7 ustawy z dnia 25 czerwca 2010 roku o sporcie - na podstawie udzielonej
zgody (art. 6 ust. 1 lit. a RODO) oraz w celu wykonania obowigzkow prawnych cigzacych na Administratorze (art. 6
ust. 1 lit. c RODO).

Odbiorcami Danych beda:

a) podmioty upowaznione z mocy przepiséw prawa (np. organy skarbowe, zabezpieczenia spotecznego i inne
organy publiczne, zgodnie z obowigzujacymi przepisami, wytgcznie w granicach ich uprawnien),

b) podmioty zaangazowane w realizacje i rozliczenie programoéw dofinansowanych ze $rodkéw publicznych, w
szczegoblnosci na podstawie art. 29 ust. 7 ustawy z dnia 25 czerwca 2010 roku o sporcie (Dz. U. z 2020 r. poz. 1133),
m.in. ministerstwo ds. sportu,

¢) inne podmioty, ktorym PZLA powierza przetwarzanie danych osobowych na podstawie umdw powierzenia i
zgodnie z wymogami art. 28 RODO.

d) Dane Panstwa beda przechowywane przez okres niezbedny do realizacji i rozliczenia programéw

dofinansowanych ze srodkéw publicznych (w tym okres przedawnienia ewentualnych roszczen wynikajacych z

powyzszego celu), chyba ze Dane przetwarzane sg przez Administratora rownolegle na innej podstawie prawnej

lub w innym celu.

Przystuguje Panstwu prawo dostepu do tresci Danych oraz prawo ich sprostowania, usuniecia, ograniczenia

f) przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo wniesienia sprzeciwu, a takze prawo do cofnigcia zgody na ich
przetwarzanie w dowolnym momencie bez wptywu na zgodno$c¢ z prawem przetwarzania, ktéorego dokonano na
podstawie zgody wyrazonej przed jej cofnieciem.

Nadto, majg Panstwo prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego, gdy przetwarzanie Danych narusza

przepisy RODO lub inne przepisy dotyczace ochrony danych osobowych. Podanie Danych jest dobrowolne, ale

konieczne dla realizacji i rozliczenia programéw dofinansowanych ze srodkéw publicznych. Dane nie bedg

przetwarzane w sposdb zautomatyzowany, w tym réwniez w formie profilowania. W sprawach zwigzanych z ochrong

danych osobowych mogg Panstwo kontaktowac sie z Administratorem pod adresem e-mail: daneosobowe@pzla.pl

lub korespondencyjnie pod adresem

Administratora ul. Barcicka 42, 01-839 Warszawa z dopiskiem "Dane osobowe”.

D
—
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Informacja o przetwarzaniu danych osobowych - Ministerstwo Sportu

LER

Administrator danych osobowych

Administratorem danych jest Minister Sportu i Turystyki, majacy siedzibe w Ministerstwie Sportu i Turystyki w Warszawie
(00-082) przy ul. Senatorskiej 14.

Dane kontaktowe administratora

Z administratorem danych mozna sie skontaktowac poprzez adres email kontakt@msport.gov.pl lub pisemnie na
adres siedziby administratora.

Dane kontaktowe inspektora ochrony danych

Z Inspektorem Ochrony Danych mozna sie skontaktowac¢ poprzez e-mail dane.osobowe@msport.gov.pl lub pisemnie
na adres siedziby administratora.

Cele przetwarzania i podstawa prawna przetwarzania

Panstwa dane bedg przetwarzane w celu wykonania obowigzku prawnego wynikajacego z dotacji na
dofinansowanie na podstawie art. 11 ust. 1 pkt 1 i art. 13-18a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2020 r. poz. 1057), w zwigzku z art. 29 ust. 1 ustawy z dnia 25 czerwca 2010 r. 0
sporcie (Dz. U. z 2020 r. poz. 1133). Panstwa dane beda przetwarzane w celu wykonywania przez administratora
zadan realizowanych w interesie publicznym - zasadami przyznawania dotacji na realizacje zadan publicznych
zwigzanych ze wspieraniem promocji sportu poprzez dofinansowanie imprez mistrzowskich oraz miedzynarodowych
2020, organizowanych w Polsce.

Odbiorcy danych lub kategorie odbiorcow danych

Panstwa dane mogq zostac przekazane do podmiotdw, ktore dysponujq informacjami niezbednymi do prawidtowej
realizacji umowy, przeprowadzenia postepowania dowodowego i zakonczenia sprawy administracyjnej w celu
zweryfikowania okolicznosci istotnych dla toczacego sie postepowania.

Okres przechowywania danych

Dane bedaq przetwarzane przez okres niezbedny do realizacji obowigzkdw wynikajacych z przepiséw powszechnie
obowigzujacego prawa oraz dla wypetnienia obowigzkdw archiwizacyjnych.

Prawa podmiotéw danych

Przystugujg Panstwu prawa zgodnie z Rozdziatem III Prawa osoby, ktdrej dane dotycza Rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (Dz. Urz. UE L 2016, Nr 119, s. 1, zwanego RODO.

Prawo whniesienia skargi do organu nadzorczego

Przystuguje Panstwu rowniez prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego zajmujacego sie ochrong danych
osobowych w panstwie cztonkowskim Panstwa zwyktego pobytu, miejsca pracy lub miejsca popetnienia
domniemanego naruszenia. Biuro Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych (PUODO). Adres: Stawki 2, 00-193
Warszawa. Telefon: 22 860 70 86

Informacja o dobrowolnosci lub obowigzku podania danych

Podanie przez Panstwa danych osobowych jest niezbedne do rozpatrzenia oferty o przyznanie dofinansowania na
realizacje zadania publicznego.
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Oswiadczenie trenera/nauczyciela/opiekuna grupy

Imie i nazwisko

Szkota lub klub

Oswiadczam niniejszym, ze wszyscy uczestnicy stanowigcy
reprezentacje szkoty/ klubu w zawodach wojewddzkich
Lekkoatletyczne Nadzieje Olimpijskie w

posiadajg zgody rodzicow / prawnych opiekunéw na udziat w
imprezie

Miejscowosc Data Podpis
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Lista obecnosci nauczycieli/treneréw/opiekundéw i zawodnikdéw na zawodach
»Eliminacje Wojewaddzkie Lekkoatletyczne Nadzieje Olimpijskie”
Slaskie, Ruda $laska, 7.05.2026 r.
Wojewoddztwo, miejscowosé, data

Lp.

Nazwisko i imie

Szkota/ Klub/Miasto

Podpis

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.
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19.

20.
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22,

23.

24.

25.

26.
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28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.
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